Regulamento da Competicéo Viseu Heart Beat 2026

ENQUADRAMENTO

O Viseu Heart Beat é um festival urbano dedicado a danga, a cultura contemporaneae a
participagao ativa da comunidade, integrando momentos de formagao, criagéo artistica, convivio e
uma competicdo de danga urbana.

A vertente competitiva do Viseu Heart Beat foi concebida como um espaco de valorizagao artistica,
desenvolvimento técnico e partilha entre bailarinos, escolas e crews, promovendo padrdes elevados
de qualidade, respeito mutuo e espirito de comunidade.

A competigdo é avaliada por um painel de jurados de reconhecida competéncia técnica e artistica,
com experiéncia nacional e internacional nas dreas da danga urbana, criagdo coreografica e
avaliagdo competitiva, garantindo rigor, imparcialidade e elevados padrdes de qualidade na
apreciagao das performances.

O presente regulamento define as normas de participagao, funcionamento e avaliagao aplicaveis a
competicao de danga urbana integrada no Viseu Heart Beat, bem como as restantes atividades que a
enquadram, assegurando transparéncia, equidade e seguranga para todos os participantes.

A participacao no Viseu Heart Beat implica a aceitagao integral das regras aqui descritas, sendo
responsabilidade de todos os intervenientes o seu cumprimento.

NORMAS GERAIS DO EVENTO

O presente regulamento estabelece as normas gerais de funcionamento da competicao de danga
urbana integrada no Viseu Heart Beat, definindo os direitos e deveres dos participantes, da
organizacao e dos restantes intervenientes.

A organizagao reserva-se o direito de interpretar e aplicar o presente regulamento sempre que se
verifiguem situagdes nao previstas, garantindo decisdes fundamentadas nos principios da equidade,
seguranca e bom funcionamento do evento.

A organizagao podera introduzir ajustamentos operacionais ao presente regulamento sempre que
razbes técnicas, logisticas ou de seguranga o justifiquem, comprometendo-se a comunicar essas
alteragdes atempadamente aos participantes.

Todas as decisOes tomadas pela organizagdo no ambito da aplicagao do presente regulamento sao
finais e vinculativas, ndo sendo passiveis de recurso, salvo nos casos expressamente previstos.

O ndo cumprimento das normas estabelecidas neste regulamento podera resultar em penalizagoes,
desclassificagdo ou exclusédo do evento, de acordo com a gravidade da infragao.
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Regulamento da Competicéo Viseu Heart Beat 2026

INFORMAGCOES GERAIS

Data: 15 e 28 de Margo 2026

Local:

15 de Margo 2026 - Pavilhdo Multiusos de Cavernées (First Beat Starters — qualificagéo)
28 de Margo 2026 — Pavilhdo Desportivo da Escola Secundaria Alves Martins

O Viseu Heart Beat estrutura-se em dois momentos competitivos, integrados num total de dois
dias de evento.

O primeiro momento realiza-se no dia 15 de margo (domingo), durante o periodo da manha, no
Pavilhdo Multiusos de Cavernaes, sendo dedicado exclusivamente as equipas da categoria First
Beat Starters e First Beat Mega Starters inscritas até 28 de fevereiro e reunindo os critérios definidos
a seguir.

As equipas qualificadas nesta fase tém acesso direto e gratuito a competigao principal Starters, a
decorrer no dia 28 de margo, na Escola Secundaria Alves Martins, na cidade de Viseu, integrando a
programacao alargada do evento.

CATEGORIAS:

- First Beat Starters* a partir dos 5 anos em 2026, 12 competicao (5 a 12 elementos)

- First Beat Mega Starters* a partir dos 5 anos em 2026, 12 competi¢cao (10 a 40 elementos)

- Junior: dos 7 aos 13 anos em 2026 (5 a 9 elementos)

- Varsity: dos 13 aos 18 anos em 2026 (5 a 9 elementos)

- Adulto: > 18 anos (5 a 9 elementos)

- Mini Crew: Todas as idades (3 a 4 elementos)

- Megacrew: Todas as idades (10 a 40 elementos)

- Starters: a partir dos 5 anos em 2026 (5 a 12 elementos)

- Mega Starters: a partir dos 5 anos em 2026 (10 a 40 elementos)

*Nota: as crews First Beat devem cumprir os trés seguintes critérios:

a) Praticaregular comprovada nao superior a1 ano

b) Idade a partir dos 5 anos em 2026

c) Sem participagao anterior em qualquer competicdo publica de danga urbana nacional ou
internacional
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HORARIOS

Dom 15 de Margo 2026

Pavilhao Multiusos de Cavernaes (First Beat Starters — qualificagao)
10:00 - 12:00 - Competigao First Beat Starters

12:30 - Almogo

SAB 28 DE MARGO 2026
Pavilhao Desportivo da Escola Secundaria Alves Martins
10:00 - 12:00 - Staging

12:00 - 13:00 - Competicao Starters (inclui as crews First Beat Starters e First Beat Mega Starters
qualificadas na competi¢cdo do dia 15 de margo, para além das crews Starters inscritas)

13:00 - 14:00 Competigao Junior
14:00 - 15:00 Competicao Varsity
15:00 - 15:30 Competigao Adulto
15:30 - 16:00 Competicao Mini Crew

16:00 - 16:30 Competicdo Mega Crew

17:00 - 18:30 — Workshop Vitor Kpez (@vitorkpez/)

DOM 29 DE MARGCO 2026
Pavilhao Desportivo da Escola Secundaria Alves Martins
9:30 - 11:00 - Workshop Colab Teresa Trindade + Rita Fraga (@osdiasdeteresa/ + @ana_rita_fragaa/)

11:00-12:30 - Workshop Enej Jureci¢ (@enej.eztwins)

Praca 2 de Maio
12:30 - Almogo Comunitério
13:30 - Entrega de prémios

Aviso :
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A organizagao do Viseu Heart Beat reserva-se o direito de proceder a ajustes na ordem e nos
horarios das apresentagées, sempre que razoes técnicas ou operacionais o justifiquem,
comprometendo-se a informar previamente as crews envolvidas.

Sempre que o numero de inscrigdes nao seja suficiente para a realizagdo autonoma de determinada
categoria, a organizagao podera proceder a jungao de categorias, mediante comunicagao prévia
aos participantes.

REGRAS E CRITERIOS GERAIS DA COMPETICAO

1. Duragao das Apresentacoes

A duracao das coreografias varia de acordo com a categoria em competigdo, nos seguintes termos:
a) Categorias First Beat

First Beat Starters

Inscrigao obrigatéria na fase inicial de qualificacao de dia 15 de margo, em Cavernaes, Viseu.
Acesso gratuito a Main Competion para as crews qualificadas.

A duragdo maxima da coreografia é de 2 minutos (2:00).
E aplicada uma margem de tolerancia de + 5 segundos, correspondendo a um tempo minimo de 1:55
e maximo de 2:05.

First Beat Megastarters

Inscrigao obrigatoria na fase inicial de qualificagao de dia 15 de marco, em Cavernaes, Viseu.
Acesso gratuito a Main Competion para as crews qualificadas.

A duragdo maxima da coreografia é de 3 minutos e 30 segundos (3:30).
E aplicada uma margem de tolerancia de * 30 segundos, correspondendo a um tempo minimo de
3:00 e maximo de 4:00.

b) Categoria Junior e MiniCrew
Inscrigao direta na Main Competition do dia 28 de margo

A duragdo maxima da coreografia € de 1 minuto e 30 segundos (1:30).
E aplicada uma margem de tolerancia de + 5 segundos, correspondendo a um tempo minimo de 1:25
e maximo de 1:35.

c) Categorias Varsity, Adult e Starters
Inscrigao direta na Main Competition do dia 28 de margo

A duragao maxima da coreografia é de 2 minutos (2:00).
E aplicada uma margem de tolerancia de * 5 segundos, correspondendo a um tempo minimo de 1:55
e maximo de 2:05.
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d) Categorias Megacrew e Mega Starters
Inscrigao direta na Main Competition do dia 28 de margo

A duragado maxima da coreografia é de 3 minutos e 30 segundos (3:30).
E aplicada uma margem de tolerancia de * 30 segundos, correspondendo a um tempo minimo de
3:00 e maximo de 4:00.

A contagem do tempo inicia-se com o primeiro som audivel da musica e termina com o ultimo som
audivel.

As crews cujas apresentagoes excedam os limites definidos estarao sujeitas as penalizagées
previstas no regulamento.

2. Regras Relativas a Musica
A musica utilizada em competigcado nao pode conter linguagem inapropriada, obscena ou ofensiva.

As faixas musicais deverao ser enviadas até ao dia 23 de fevereiro para o enderego eletrénico
2026@vhb.dance, devidamente identificadas com:

e nome do responsavel pela crew;
e nome dacrew;
e categoria.

Exemplo: Jodo Silva - VHB26 - Junior

E da responsabilidade de cada crew garantir que o contetido musical submetido cumpre as normas
estabelecidas.

Apos a data limite de envio, a organizagao néo se responsabiliza por eventuais penalizagoes
decorrentes de problemas técnicos ou de contetido musical.

3. Ordem de Apresentacao
As apresentagbes decorrerdo por categorias, pela seguinte ordem:
1. Starters

2. Mega Starters

3. Junior

4. Varsity

5. Adult

6. MiniCrew

7. Megacrew
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A ordem de atuacao dentro de cada categoria sera definida através de sorteio aleatério realizado
online, a comunicar previamente as crews participantes. Este é também o critério aplicado na
competicao First Beat Starters em Cavernaes, Viseu, no dia 15 de margo.

4. Espaco de Apresentacao

A area de competigéo terda uma dimenséao padréao de 12 metros de largura por 10 metros de
profundidade.

A organizacao reserva-se o direito de proceder a ajustes ao espaco de apresentacéo,
comprometendo-se a informar previamente os participantes.

Em nenhuma circunsténcia a drea de competicao podera ter dimensoes inferiores a 10 metros de
largura por 7 metros de profundidade.

5. Direitos de Imagem e Som

Todos os participantes no Viseu Heart Beat autorizam a organizagao a captar e utilizarimagens e
sons (fotografia, video e dudio) recolhidos durante o evento, para efeitos de divulgagao, promogéo e
comunicacao institucional, em quaisquer suportes e meios, sem limitacao temporal ou territorial
e sem direito a compensacao.

A participacao no evento implica a aceitagao integral das presentes condigdes relativas aos direitos
de imagem e som.

VESTUARIO E CALGADO

O vestuario utilizado pelas crews pode incluir acessdrios como chapéus, bonés, luvas, lengos, joias e
elementos similares, desde que adequados ao contexto da performance.

E permitida a remogao de pecgas de vestuario durante a apresentacéo, desde que tal agdo nao seja
considerada ofensiva, inadequada ao personagem ou ao contexto artistico da coreografia. As pegas
removidas deverao ser colocadas fora da area de competi¢gao, sendo expressamente proibido atira-
las para o palco ou para a plateia.

Todos os elementos da crew, independentemente do género, devem utilizar roupa interior adequada
durante a performance. Vestuario excessivamente curto e/ou demasiado justo sera sujeito a
avaliagao pela organizagao, podendo ser considerado impréprio, nomeadamente por exposigao
excessiva de partes do corpo ou por inadequacéao a faixa etaria dos participantes.

E estritamente proibida a utilizagéo de 6leos corporais, tintas ou quaisquer outras substancias
aplicadas no corpo ou no vestuario que possam comprometer a superficie limpa e seca do palco ou
colocar emrisco a seguranga dos restantes competidores.
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Relativamente ao calgado, sdo permitidas botas de stomp, cal¢gado desportivo ou sapatilhas. Todo o
calgado deve possuir solas limpas e ndo abrasivas, que ndo risquem o pavimento da area de
competicdo.

E proibida a utilizagdo de sapatos de sapateado, sapatos de jazz, sapatos de salto alto e atuacdes
com os pés descalgos.

UTILIZAGAO DE ADEREGOS

Sao proibidos todos os aderegos que nao sejam considerados parte integrante do vestuario da crew,
nomeadamente, entre outros, bengalas, cadeiras, tamborins ou instrumentos musicais.

Joalheiras, ligaduras ou quaisquer outros dispositivos de apoio destinados a seguranga ou a correta
execugao de movimentos sdo permitidos, devendo, sempre que possivel, estar ocultos de forma a
nao prejudicar a performance nem desviar a atengao do juri.

Sempre que subsistam duvidas relativamente a admissibilidade de determinado elemento, a crew
devera contactar previamente a organizagao para efeitos de esclarecimento.

SAUDE, APTIDAO FiSICA E ATENGAO MEDICA

E da responsabilidade da crew, do coredgrafo ou do respetivo responsavel administrativo comunicar a
organizacgao a existéncia de qualquer lesdo, condigao clinica ou problema de salde de um dos seus
elementos.

Caso, em qualquer momento — antes, durante ou apds a competigdo — um participante se encontre
doente, lesionado ou apresente uma condigao fisica ou psicolégica que coloque em risco a sua
participagao, podera ser declarado inapto para competir ou desqualificado. A organizagao reserva-se
o direito de retirar da competicdo qualquer elemento que aparente necessitar de atengado médica
especial ou cuja condigao represente risco para si ou para terceiros.

A organizagao reserva-se ainda o direito de solicitar a apresentagao de um atestado médico a
qualquer membro da crew considerado, pela organizagao, clinicamente ou emocionalmente inapto
para competir.

CONDICOES TECNICAS - SOM E ILUMINAGAO

O sistema audiovisual disponibilizado devera assegurar um padrao profissional de som e
iluminagao, adequado a realizagdo da competi¢cao e a correta audicao e visualizagao por parte das
crews, juri e publico.

O evento disponibilizara, no minimo, os seguintes equipamentos:
e sistema de amplificacéo;

e mesade mistura;
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e leitorde CD;

¢ pelo menos quatro (4) colunas de som, sendo duas (2) orientadas para os bailarinos em palco
e duas (2) direcionadas para o publico.

O controlo de velocidade (pitch) do equipamento musical ndo é garantido.

I. AVALIAGAO DE PERFORMANCE

Peso total: 50% (5 pontos)

A avaliacao de Performance valoriza pegas que apresentem originalidade, impacto artistico e
capacidade de envolvimento emocional, recompensando a criatividade, a presenga em palco e a
coeréncia artistica da coreografia.

1. Criatividade e Originalidade (10%)

A crew devera coreografar e apresentar a pega de forma Unica e original, demonstrando passos
caracteristicos e combinagdes préprias.

Serao valorizadas abordagens criativas na utilizagao do espacgo, entradas e saidas do chao,
transigoes, variagoes de dindmica e edigdo musical, que distingam claramente a pega das restantes.

2. Staging, Espagcamento, Formacodes e Niveis (10%)

A crew devera demonstrar consciéncia espacial entre os seus elementos, explorando uma ampla
variedade de formacdes desafiantes, movimentos interativos e padrbes de deslocacéo.

Sera avaliada a utilizagao total do palco e a integragcao consistente de trés niveis de movimento
(baixo, médio e alto), envolvendo bragos, maos, pernas, pés, tronco e cabega, com transigbdes
criativas e imprevisiveis.

3. Carisma, Intensidade, Confianca e Presenga em Palco (10%)

A performance devera manter intensidade e energia do inicio ao fim, com movimentos dindmicos,
pausas e poses reduzidas ao essencial.

Durante momentos de destaque individual ou em pequenos grupos, os restantes elementos devem
continuar a contribuir para a forga global da peca.

A projecao em palco sera avaliada através da expressao facial, contacto visual, linguagem corporal e
demonstragao continua de confianga.

4. Street Presence e Indumentaria (10%)

A street presence traduz-se na capacidade da crew demonstrar uma representagao auténtica e
desinibida da dancga hip hop, refletindo atitude, energia, postura e street style.

O vestuario e os acessorios devem reforgar o carater urbano da pega, apresentando um visual
coerente e distintivo, ndo sendo obrigatdria a uniformizacao entre elementos.

Trajes excessivamente teatrais ou alheios ao contexto urbano (ex.: personagens ficticias, fantasias
tematicas) ndo sdo recomendados.

5. Valor de Entretenimento e Apelo ao Publico (10%)

Page 8 of 17



Regulamento da Competicéo Viseu Heart Beat 2026

A pecga devera estabelecer uma ligagao clara com o publico, gerando respostas emocionais como
entusiasmo, envolvimento, alegria, surpresa ou impacto dramatico.
Sera valorizada a capacidade da performance deixar uma impressao memoravel e duradoura.

Il. AVALIACAO DE SKILL / HABILIDADE TECNICA
Peso total: 50% (5 pontos)

A avaliagao de Skill incide sobre a execugéao técnica, dificuldade, musicalidade e dominio dos estilos
de street dance apresentados.

1. Musicalidade (10%)

A performance deve demonstrar forte relagdo com a musica, respeitando o tempo, ritmo e estrutura
sonora.

Serdo igualmente considerados movimentos executados com sons produzidos pelos préprios
elementos da crew (ex.: palmas, foot stomping, vocalizagdes), quando integrados de forma coerente.

A musicalidade sera avaliada através de:

e qualidade da execugéo ritmica;

e acentuacao de batidas fortes e fracas;

e variagOes de aceleragéo;

e utilizagdo de contratempos e frases musicais identificaveis.
2. Sincronizagao e Timing (10%)

Os movimentos devem ser executados em unissono, demonstrando uniformidade no alcance,
velocidade, precisao e timing.

E permitida a utilizagdo de movimentos em canone e aremogéao pontual de pecas de vestudrio ou
acessorios, desde que ndo comprometam a execugao técnica.

3. Execucgdo, Mobilidade e Controlo Corporal (10%)

A crew devera demonstrar controlo consistente da velocidade, diregao, dindmica e posicionamento
corporal ao longo de toda a pega, evidenciando estabilidade e fluidez nos movimentos.

4. Dificuldade Técnica dos Estilos de Street Dance (10%)
A dificuldade ¢é avaliada com base:
e no nivel técnico demonstrado pelos elementos;

e nacomplexidade dos movimentos executados;
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e nonumero de elementos que tentam e completam com sucesso movimentos techicamente
exigentes.

Crews que executem passos complexos com todos ou com a maioria dos seus elementos serdao
valorizadas face a performances onde apenas alguns elementos assumem a dificuldade técnica.

5. Variedade de Estilos de Street Dance (10%)

Para obter a pontuagdo maxima neste critério, a crew deverd apresentar trés (3) ou mais estilos de
street dance, de forma claramente identificavel.
A apresentacao identificavel de:

e dois (2) estilos corresponde a um maximo de 0,5 pontos;
e um (1) estilo corresponde a um maximo de 0,25 pontos.

As crews devem demonstrar uma selecgao diversificada de estilos e movimentos, evitando a repeticdo
excessiva do mesmo padrao.

11l. PAINEL DE JURADOS

O painel de jurados serd composto por quatro (3) elementos,com reconhecida competéncia técnica e
artistica.

Os jurados serao distribuidos entre as areas de Performance e Skill, pontuando exclusivamente a
area para a qual foram designados.

O painel sera posicionado de forma paralela a frente da drea de competi¢éo, garantindo uma visao
clara e desobstruida dos participantes, da cabega aos pés, sendo asseguradas condi¢gdes adequadas
de iluminacéo.

Os jurados de Performance e Skill serao dispostos de forma alternada.

IV. ESTILOS DE STREET DANCE CONSIDERADOS
Sao considerados, entre outros, os seguintes estilos:

Locking, Popping, Bboying / Bgirling (Breaking), Waacking / Punking, Vogueing, House Dance,
Dancehall, Ragga, Party Dances / Club Dances, Hip Hop / Coreografia, Krumping, Stepping /
Gumboots.

Dancas tradicionais sdo bem-vindas e poderédo ser integradas na coreografia, desde que enquadradas
no contexto da street dance.

JURAR E AVALIAR A PERFORMANCE

Uma crew que execute, de forma claramente identificavel, um (1) estilo de street dance podera
obter um maximo de 0,25 pontos no critério de variedade de estilos.
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As crews devem integrar na sua performance uma selecao alargada de estilos de street dance, de
entre os estilos reconhecidos, evitando a utilizagédo excessiva do mesmo passo ou padrao de
movimento.

A peca devera evidenciar uma variedade consistente de movimentos envolvendo bragos, pernas e
tronco, demonstrando diversidade técnica e expressiva.

PAINEL DE JURADOS

O painel de jurados serd composto por quatro (4) elementos.

Os jurados serdo distribuidos pelas areas de Performance e Skill, avaliando exclusivamente a
componente para a qual forem designados.

Posicionamento do Juri

O painel de jurados sera colocado numa mesa posicionada paralelamente a frente da area de
competicao, a uma distancia que permita uma visao clara, continua e desobstruida dos
participantes, da cabeca aos pés.

Deveréao ser asseguradas condigoes adequadas de iluminagao.
Os jurados das areas de Performance e Skill sentar-se-ao de forma alternada, respeitando a seguinte
disposicao: Skill / Performance / Skill / Performance.

DEVERES DO JURI

Juri de Performance
Compete ao juri de Performance avaliar e pontuar a pega de acordo com os critérios definidos para:
e conteudo artistico;
e criatividade;
e staging;
e carisma;
e streetpresence;

e valorde entretenimento da danca Hip Hop.

Jari de Skill
Compete ao juri de Skill avaliar e pontuar a pega de acordo com os critérios técnicos definidos para:

e musicalidade;
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e sincronizagao;
e execugao;
e dificuldade;

e variedade de estilos de street dance.

CALCULO DA PONTUAGAO FINAL

1. Apontuagado maxima possivel é de dez (10) pontos.

2. Sendo o painel composto por quatro (4) jurados, sera calculada a média das pontuagées de
Performance e a média das pontuagdes de Skill, sendo o resultado final obtido pela soma
de ambas.

3. Qualquer penalizagao sera deduzida ao total obtido, originando a pontuagéo final.

4. Apontuacgao final sera arredondada as centésimas.

DESEMPATE DE PONTUAGOES

Em caso de empate, a classificagédo sera determinada pela seguinte ordem de critérios:
1. Maior pontuagédo na componente de Performance;
2. Maior pontuagao na componente de Skill;

3. Analise comparativa das pontuagdes atribuidas por cada jurado a crew.

REGIME DE PENALIZAGOES

Penalizagoes — Performance

e Elementos ndo presentes em palco no inicio da performance ou saidas/reentradas durante a
peca: 0,10

e Inicio atrasado (ndo comparecer no palco até 20 segundos apés chamada): 0,50
e Exibicionismo excessivo: 0,50

e Pré-inicio (exibigao superior a 10 segundos antes do inicio oficial): 0,50

e Queda grande (por ocorréncia): 0,10

e Queda pequena (por ocorréncia): 0,05

e Falsa partida sem fundamento: 0,25
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Penalizagoes — Musica
e Exceder a duragdo maxima da peca: 0,10
e Mdsica com linguagem inapropriada: 0,20

e Auséncia de segmentos de movimento continuos e ininterruptos: 0,15

Penalizagoes — Passos Proibidos
e Gestos, comentarios ou movimentos obscenos: 0,10

e Uso excessivo de movimentos de cheer, ginastica, acrobacias ou passos considerados
perigosos: 1,00

Penalizagoes - Vestuario
e Utilizacdo de aderecos nédo permitidos: 0,25
e Vestuario ou calgado inadequado: 0,05
e Vestuario ndo intacto (ex.: corddes soltos, pegas desapertadas): 0,05

e Utilizagao de 6leos corporais, tintas ou substancias que comprometam a area de atuagao:
0,10

e Atirar roupas ou acessorios para a plateia (por ocorréncia): 0,05

CERIMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS

A competigdo do Viseu Heart Beat sera formalmente encerrada no sabado, dia 28, por volta das
18h30.

A cerimdénia de homenagem e entrega de prémios as crews com as pontuagoées finais mais
elevadas tera lugar no domingo, dia 29, apés o almogo comunitario, pelas 13h30, na Praga 2 de
Maio, em Viseu.

Serdo atribuidos troféus e prémios monetarios as trés (3) melhores crews de cada categoria da
competicdo.

INSCRIGOES EM HTTPS://VHB.DANCE/

Ainscricdo na competicao First Beat Starters, a realizar-se no dia 15 de margo, bem como na
competicao principal, a decorrer no dia 28 de margo, devera ser efetuada exclusivamente através
do link disponivel no site oficial do Viseu Heart Beat, até ao dia 28 de fevereiro 2026.
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Ainscrigao nos workshops integrados no evento devera igualmente ser realizada através do link
existente no site oficial, até ao dia 28 de fevereiro 2026.
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Regulamento da Competicéo Viseu Heart Beat 2026

VALORES DAS INSCRIGOES E PREMIOS

As inscrigdes encontram-se abertas até ao dia 28 de fevereiro, inclusive.

First Beat Starters (dia15)

First Beat Mega Starters
(dia15)

Starters

Mega Starters (dia15)
Junior

Varsity

Adult

Mini Crew

Megacrew

Workshops

(ver horarios em cima)

Bilhete geral

Inscrigcéo

15€
30€

0€/*150 €
0€*/150€
150 €
150 €
150 €
50€

250€

19 Classificado

150 €

150 €

250€

250€

250€

250€

400 €

Participacao em 2 workshops

Participacao em 3 workshops

5€ pré-compra on-line até dia

26 de margo

Prémios

20 Classificado  3° Classificado

80€ 75€
80€ 75€
100 € 80€
100 € 80€
100€ 80€
75€ 80€
150 € 100 €
50 €

60€

8€ comprano
dia do evento

*as crews First Beat qualificadas no dia 15 de margo estéo isentas de taxa de inscrigdo na Main Competion, dia 28 de
margo na Escola Secundaria Alves Martins

Cada crew podera aceder a area reservada aos competidores com os seus elementos inscritos, até
dois (2) acompanhantes técnicos (coredgrafo e/ou responsavel), devidamente identificados pela

organizagao.
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Regulamento da Competicéo Viseu Heart Beat 2026

SEGURANGCA, RESPONSABILIDADE E CONDUTA GERAL

1. Responsabilidade e Acompanhamento

A organizacgao do Viseu Heart Beat declina qualquer responsabilidade por perda, furto ou
desaparecimento de objetos pessoais, valores ou equipamentos, durante a realizagéo do
campeonato.

A organizagao declina igualmente qualquer responsabilidade por lesoes fisicas resultantes da
participagdo no campeonato, bem como pelo agravamento de lesdes pré-existentes, ocorridas antes
ou durante a realizagdo do evento.

Todas as crews, em especial as constituidas por menores de idade, deverdo estar permanentemente
acompanhadas por um ou mais responsaveis, que assegurem o acompanhamento e a seguranga dos
seus elementos, desde o momento da chegada ao recinto até a sua saida do campeonato.

Durante a competicao, apenas sera permitida a presenga, na area reservada aos competidores, dos
elementos da crew, do respetivo coredgrafo e/ou responsavel. Os restantes acompanhantes deverao
permanecer nas bancadas ou nos espagos destinados ao publico.

Em caso de desisténcia, ndo havera lugar a devolugao de quaisquer valores pagos,
independentemente do motivo apresentado.

2. Utilizacao do Recinto

No interior do recinto — incluindo a area de competicao e zonas adjacentes — apenas sera permitida
a posse, por parte das crews, de dgua ou bebidas de carater energético ou isotdénico.

O recinto dispoe de areas especificas destinadas ao consumo de alimentos, devendo estas ser
utilizadas exclusivamente para esse efeito.

3. Codigo de Conduta e Comportamento

Todos os participantes, membros das crews, coredgrafos, responsaveis, acompanhantes e demais
intervenientes devem adotar uma conduta adequada, pautada pelo respeito, civismo e espirito
desportivo, durante toda a sua permanéncia no evento.

Nao sao permitidas quaisquer interferéncias, diretas ou indiretas, no trabalho, preparagao ou atuagao
das restantes crews, quer em palco, quer nas areas de aquecimento, bastidores ou zonas comuns.

Qualquer comportamento considerado desrespeitoso, ofensivo, provocatério ou perturbador, dirigido
a outros participantes, ao juri, a organizagao ou ao publico, podera dar origem a penalizagoes,
desclassificagdo ou expulsdo do recinto, de acordo com a gravidade da situagéo.

Os participantes devem respeitar as indicagdes da organizagao, da equipa técnica e de seguranga,
bem como as regras de utilizagdo dos espagos do evento.
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A organizagao reserva-se o direito de intervir sempre que necessario para garantir o bom
funcionamento da competicéo, a seguranga dos participantes e a manutencdo de um ambiente de
respeito entre todos.

DISPOSIGCOES FINAIS E ACEITAGAO DO REGULAMENTO

O presente regulamento entra em vigor a partir do momento da sua publicagéo e aplica-se a todos os
participantes, crews, coredgrafos, responsaveis, jurados e demais intervenientes do Viseu Heart Beat.

Ainscrigao e/ou participagdo em qualquer atividade integrada no Viseu Heart Beat implica a
aceitacao plena e sem reservas de todas as normas, regras e condigdes estabelecidas no presente
regulamento.

A organizagao reserva-se o direito de interpretar, aplicar e decidir sobre quaisquer situagdes omissas
ou nao previstas neste regulamento, sempre com base nos principios da equidade, segurancga,
transparéncia e bom funcionamento do evento.

A organizagao podera, sempre que razoes técnicas, operacionais, logisticas ou de seguranga o
justifiquem, introduzir ajustamentos ou alteragdes ao presente regulamento, comprometendo-se a
comunicar tais alteragdes de forma atempada aos participantes.

Qualquer tentativa de incumprimento, manipulagao ou violagao das regras estabelecidas podera
resultar em penalizagdes, desclassificagdo ou exclusédo do evento, sem prejuizo de outras medidas
que a organizagao entenda adequadas.

O presente regulamento é considerado definitivo, prevalecendo sobre quaisquer comunicagoes
verbais, materiais promocionais ou versdes anteriores eventualmente divulgadas.

A producao do Viseu Heart Beat é assegurada pela Supreme Stage, estando disponivel para
contacto através do website www.vhb.dance.

PRODUGAO DIRECAO ARTISTICA APOIO FINANCIAMENTO
MUNICIPIO DE EIXO ,/////
@ _ $ VISEU CULTURA
VISEU
SURREME i
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